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STAVOVI MLADIH PREMA OVISNOSTI

ANTE BULJUBASIC!, LUCIANA LUKETIN?, AMNERIS MILANO BEKAVAC?

Cilj: Cilj ovog rada je procijeniti stavove mladih ljudi prema ovisnosti.

Metode: Za istrazivanje su koristeni upitnici za prikupljanje sociodemografskih karakteristika ispitanika te upitnik koji se
odnosi na stavove ispitanika prema konzumaciji droga sastavljen od trideset i devet tvrdnji vezanih za stavove ispitanika prema
ovisnostima, predan ispitanicima u izravnom kontaktu. Istrazivanje je bilo dobrovoljno i anonimno.

Rezultati: U istrazivanju je sudjelovalo 502 ispitanika od kojih je 246 (49%) bilo muskaraca i 256 (51%) Zena u dobi od 15 do
18 godina. Ispitanici su bili ucenici prvog (N=261) i cetvrtog (N=241) razreda srednjih skola. Na tvrdnje “Koristenje kanabisa ne
treba biti legalno.” i “Nije normalno da mladi ljudi probaju droge barem jednom.”, muskarci su zauzeli znacajno povoljnije sta-
vove. Ucenici prvog i Cetvrtog razreda su statisticki znacajno razlicito odgovorili na tvrdnju “Povremeno koristenje kanabisa/ma-
rihuane je opasno.”, dok su kod tvrdnje “Vecéina mladih danas proba ecstasy.” odgovori ucenika prvih i cetvrtih razreda statisticki
znacajno razliciti. Analizom odgovora prema skolama na tvrdnje “Sve droge nisu jednako stetne za Vase zdravlje.” te “Povremeno
koristenje kanabisa/marihuane je opasno.”, uoceni su statisticki znacajno razliciti odgovori.

Zakljucci: lako veéina ispitanika ima pozitivne stavove o ovisnostima i smatra da je edukacija o ovisnostima potrebna ve¢ u

ranoj fazi skolovanja, ipak su rezultati pokazali da svaki peti ispitanik prvog razredu srednje skole te svaki treci ispitanik cetvrtog
razreda srednje Skole konzumira kanabis. Ovakvi rezultati govore u prilog potrebe sustavnog pristupa Sire zajednice u rjesavanju

ovog problema.

Kljuéne rije¢i: ADOLESCENTIL, DROGA, OVISNOST, KORISTENJE DROGA

UvOD

Broj ovisnika je u porastu. Podatci
iz godiSnjeg izvjeStaja UNODC-a (UN
Office on Drugs and Crime) iz 2020. go-
dine procjenjuju da je u svijetu oko 345
milijjuna ljudi koji koriste droge (Ka-
nabis, Opioidi, Amfetamini, Kokain,
Ecstasy). U 2020. godini naj¢esc¢e kon-
zumirana droga je bila marihuana (oko
209 milijuna ljudi), zatim slijede opioidi
(oko 61 milijuna) (1). Samo je broj kon-
zumenata kanabisa porastao za 26 mili-
juna od 2014. godine (2).
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Tijekom posljednjih deset godina,
nekoliko je studija procijenilo da je pre-
valencija konzumiranja ilegalnih droga
medu mladima ¢ak 16% - 42% (3, 4). S
druge strane, nedavna istrazivanja poka-
zuju da je konzumacija ilegalnih droga
vrlo rasirena medu adolescentima, po-
sebno u pogledu upotrebe kanabisa kojeg
konzumira i do 35% mladih (5, 6).

Ilegalna konzumacija droga ima oz-
biljne posljedice kako na zdravlje poje-
dinca, tako i na javno zdravlje. Zloupora-
ba droga kod mladih takoder je cimbenik
rizika za kasnije probleme mentalnog
zdravlja, ukljucuju¢i suicidalne ideje,
kasniju konzumaciju ilegalnih supstanci
i lo$iju percepciju zdravlja i kvalitete Zi-
vota (7, 8).

Rizi¢no seksualno ponasanje jed-
na je od posljedica konzumacije droga
i problem od najveéeg interesa za javno
zdravlje, budué¢i da mladi pri koriStenju

droga imaju ve¢i rizik od upustanja u ne-
sigurne spolne odnose, ukljucujuéi seks
pod utjecajem droga i seks bez kondoma
(9, 10). Uz to, uporaba droga povezana je
s ve¢om uklju¢enoséu u rizicno ponasa-
nje u voznji (11). Zdravstveni problemi
javljaju se ¢esce i sa Stetnijim posljedi-
cama kod mladih koji koriste viSe droga
(12).

Prema dostupnim podatcima Hr-
vatskog zavoda za javno zdravstvo Re-
publike Hrvatske (RH), najvisu stopu
lijecenih ovisnika koji su koristili opijate
imala je Zadarska Zzupanija (496,2), za-
tim Istarska zupanija (430,7), Sibensko-
kninska (405,4), Primorsko-goranska
(315,9), Splitsko-dalmatinska (269,6),
Grad Zagreb (236,4) te Dubrovacko-ne-
retvanska zupanija (189,3) (13). Za cijelu
RH stopa je iznosila 185,2 na 100.000
stanovnika. Prema podatcima o spolu
i dobi lijecenih ovisnika, vec¢inu lijece-
nih osoba kao i prethodnih godina Cine
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Prilog 1.

Prikaz apsolutnu vrijednost razlike proporcija izmedu dvaju uzoraka.
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z 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

0.0 0.00000 000399 000798 001197 001595 001994 002392 002790 003188  0.03586
0.1 003983 004380 004776 005172 005567 005962 006356 006749 007142 007535
0.2 007926 008317 008706 009095 009483 009871 010257 010642 011026  0.11409
0.3 0.11791 012172 012552 02930 013307 013683  0.14053 014431 014803  0.I5173
04 015554 015910 016276 016640 017003 017364 017725 018082 08439  0.18793
0.5 019146 019497 019847 020194 020540 020884 021226 021566 021904 022240
0.6 022575 022907 023237 023565 023891 024215 024537 024857 025175 025490
07 025804 026115 026424 026730 027035 027337 027637 027935 028230  0.28524
0.8 028814 029103 029389 029673 029955 030234 030511 030785 031057 031327
0.9 031594 031859 032121 032381 032639 032894 033147 033398 033646 033891
1.0 034134 034375 034614 034850 035083 035314 035543 035769 035993 036214
L1 036433 036650 03684 037076 037286 037493 037698 037900 038100 038298
1.2 038493 038686 038877 039065 039251 039435 039617 039796 039973 040147
13 040320 040490 040658 040824 040988 041140 041309 041466 041621 041774
14 041924 042073 042220 042364 042507 042647 042786 042922 043056  0.43189
15 043319 043448 043574 043699 043822 043943 044062 044179 044205  0.44408
1.6 044520 044630 044738 044845 044950 045053 045154 045254 045352 045440
17 045543 045637 045728 045818 045907 045994 046080 046164 046246 046327
1.8 046407 046485 046562 046638 046712 046784 046856 046926 046995 047062
1.9 047128 047193 047257 047320 047381 047441 047500 047558 047615 047670
2.0 047725 047778 047831 047882 047932 047982 048030 048077 048124 048169
2.1 048214 048257 048300 048341 048382 048422 048461 048500 048537 048574
2.2 048610 048645 048679 048713 048745 048778 048809 048840 048870 048899
23 048028 048956 048983 049010 049036 049061 049086 049111 049134 049158
24 049180 049202 049224 049245 049266 049286 049305 049324 049243 04936l
25 049379 049396 049413 049430 049446 049461 049477 049492 049506 049520
26 049534 049547 049560 049573 049585 049598 049609 049621 049632 049643
27 049653 049664 049674 049683 049693 049702 049711 049720 049728 049736
28 049744 049752 049760 049767 049774 049780 049788 049795 049801 049807
2.9 049813 049819 049825 049831 049836 049841 049846 049851 049856  0.49861

3.0 0.49865 0.49869 0.49874 0.49878 0.49882 0.49886 0.49889 0.49893 0.49897 0.49900
3.1 0.49903 0.49906 0.49910 0.49913 0.49916 0.49918 0.49921 0.49924 0.49926 0.49929
3.2 0.49931 0.49934 0.49936 0.49938 0.49940 0.49942 0.49944 0.49946 0.49948 0.49950
33 0.49952 0.49923 0.49955 0.49957 0.49958 0.49960 0.49961 0.49962 0.49964 0.49965
34 0.49966 0.49968 0.49969 0.49970 0.49971 0.49972 0.49973 0.49974 0.49975 0.49976
3.5 0.4997674
4.0 0.4999683
4.5 0.4999966
5.0 0.499999713
muskarci. Omjer muskaraca i Zena izno- Kategorija "slazem se" kombinira od- REZULTATI

si 4,8:1,0. Najmlada zabiljezena osoba je
imala 13, a najstarija 72 godine (13). Cilj
ovog rada je procijeniti stavove mladih
osoba prema konzumaciji droga.

ISPITANICI I METODE
Ispitanici

Uzorak ispitanika sa¢injavaju uceni-
ci srednjih Skola iz Splita, N=502. Uvjeti
ukljucivanja bili su pohadanje prvog ili
Cetvrtog razreda. Ispitanici su bili oba-
vijeSteni o cilju istrazivanja, dobili su
pisanu Obavijest za ispitanike u kojoj
je naglaseno da ispunjavnjem anketnog
upitnika pristaju na sudjelovanje u istra-
zivanju. Istrazivanje je bilo dobrovoljno
i anonimno. Za istrazivanje je dobivena
suglasnost eti¢kih povjerenstava svih
ukljucenih skola.

Metode istrazivanja

Istrazivanje je provedeno preko an-
ketnog upitnika koji je distribuiran iza
nastavnog procesa u ukljucenim Sko-
lama u razdoblju od rujna do prosinca
2021. godine. Za istrazivanje su koriSteni
sljede¢i upitnici:

e Upitnik sociodemografskih podataka
kojim se prikupljaju sociodemograf-
ske karakteristike ispitanika (spol,
razred, mjesto boravka, Skola). Upit-
nik je napravljen u svrhu ovog istra-
Zivanja.

e Upitnik s trideset i devet tvrdnji koje
se odnose na stavove ispitanika pre-
ma ovisnostima, a pikazani su kao
proporcije "slaganje" ili "neslaganje".

nn

govore "potpuno se slazem", "umje-
reno se slazem" i "malo se slazem".
Kategorija "ne slazem se" kombinira
odgovore "potpuno se ne slazem",
"umjereno se ne slazem" i "malo se
ne slazem" mjerenima na ljestvici od
1 do 7 (14).

STATISTICKA OBRADA

U radu se koristi metoda tabelarnog
prikazivanja, Kolmogorov- Smirnov
test, T-test, te Mann-Whitney U test. Za
analizu podataka koriStena je metoda
testiranja hipoteze o razlici proporcija
(relativnih frekvencija) dvaju nezavi-
snih osnovnih skupova. Tom metodom
postavljanjem nulte hipoteze za koju se
pretpostavlja da nema razlike u proporci-
jama dvaju nezavisnih skupova, odnosno
da uzorci koje smo odabrali postojecu iz
iste populacije.

Nakon proraduna usporedili smo
apsolutnu vrijednost razlike proporcija
izmedu dvaju uzoraka (p, - p,) s granica-
ma intervala prihvacanja. Ako je razlika
proporcija bila unutar intervala prihva-
¢anja nulte hipoteze, prihvatili smo nultu
hipotezu kao istinitu. Ako se ta razlika
nalazila izvan granica intervala prihva-
¢anja, prihvacali smo alternativnu hipo-
tezu i zaklju€ili da se proporcije dvaju
osnovnih skupova razlikuju i da imaju
statisticku znacajnost (Prilog 1). Analiza
je radena u statistickom programu STA-
TISTICA 12. Zakljucak je donesen pri
razini signifikantnosti od 5% (p<0,05).

Uzorak ispitanika sacinjavaju uce-
nici srednjih Skola iz Splita, N=502. Od
518 ucenika koji su sudjelovali u istrazi-
vanju, 502 uc¢enika (97%) su to¢no ispu-
nila upitnik, a 16 uéenika (3%) ispunilo
je pogresno upitnik te su oni odbadeni
kao nevazeci.

U Tablici 2. prikazani su podatci za
pojedine cCestice upitnika o stavovima
svih ispitanika o ovisnostima. Vecina is-
pitanika u manjoj ili ve¢oj mjeri slaze se
s tvrdnjom da veé¢ina mladih ljudi ispro-
bava kanabis/marihuanu (80,6%). Isto-
vremeno se vecina ispitanika ne slaze s
tvrdnjom da je normalno da mladi ljudi
probaju droge barem jednom (57,5%).
Edukaciju o drogama ve¢ u osnovnoj
Skoli podupire 77% ispitanika.

U Tablici 3. prikazani su podatci za
pojedine Cestice upitnika o stavovima
ispitanika prema spolu. Postoji znacaj-

Tablica 1.
Sociodemografske karakteristike ispitanika.

Ispitanici N %
Muskarci 246 49
Zene 256 51
Starost, raspon 15-18
Razred

1. razred 261 52
4. razred 241 48
Stanovanje

Selo 97 19
Grad 405 81
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Tablica 2.

Rezultati stavova ispitanika o ovisnosti po cCesticama (%).

Skala odgovora

Potpuno se Umjereno se Malo se ne Neodlucan Malo se Umjereno se Potpuno se
ne slazem ne slazem slazem sam slazem slazem slazem
1 2 3 4 5 6 7
Odgovori (%)
Pitanje/Tvrdnja 1 2 3 4 5 6 7
Sve su droge jednako Stetne za VaSe zdravlje. 233 96 10,8 11,1 86 11,8 249

Ovisnike o drogama vidim viSe kao kriminalce nego kao

rtve. 21,3 15,1
Vecina mladih ljudi danas isprobava kanabis/marihuanu. 22 28
Koristenje kanabisa/marihuane treba biti legalno? 199 7.8
Povremeno koriStenje kanabisa/marihuane nije opasno. 124 9,6
Vecina mladih danas proba ecstasy. 15,9 13,7
Stroze kazne za zloupotrebu droga su dobro rjeSenje za ovaj

14,7 9,0
problem.
Normalno je da mladi ljudi probaju droge barem jednom. 349 11,0
Edukacija o drogama treba poceti u osnovnoj $koli. 5,2 1,4
Ovisnici o drogama koji se terete za sitne prekr$aje trebaju 70 48

imati izbor izmedu lijeCenja i zatvora.

12,8 21,7 122 9,6 74

6,2 82 14,7 26,5 394

6,2 183 11,2 11,4 253

10,6 16,5 13,5 12,7 24,7

19,7 229 13,7 7,8 6,2

9,4 15,7 12,7 13,5 24,9

11,6 13,1 10,2 6,6 12,7

5,6 10,2 9,0 13,1 55,6

50 21,1 16,3 19,1 26,7

na razlika u odgovoru na tvrdnju "Ko-
riStenje kanabisa/marihuane treba biti
legalno." Prema toj tvrdnji negativan
stav izrazava 25% ispitanica, dok isti
stav prema toj tvrdnji ima 42% ispita-
nika. Razli¢it pristup temi edukacije u
osnovnim Skolama izrazavaju ispitanici
po spolu. Znacajno veéi broj muskaraca
u odnosu na zene smatra da je edukacija
potrebna ve¢ u osnovnoj skoli.
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U Tablici 4. prikazani su podatci za
pojedine Cestice upitnika o stavovima
ispitanika prema razredu. Na uobicaje-
noj razini statisticke znacajnosti od 5%
postoje znacajne razlike u odgovoru na
tvrdnje "Povremeno koriStenje kanabisa/
marihuane nije opasno.", "Vecina mladih
ljudi danas proba ecstasy." te na pitanje
"Jeste 1i ikada probali kanabis?".

RASPRAVA

Glavni rezultati ovog istrazivanja
su pokazali da edukacija tijekom obra-
zovnog procesa doprinosi pozitivnijim
stavovima prema problemu ovisnosti. Na
pitanje "Jeste li ikada uzeli Kanabis?"
negativno je odgovorilo 68% Zena i 65%
muskaraca, dok je pozitivan odgovor
dalo 32% zena i 35% muskaraca. lako je
u naSem istrazivanju trecina ispitanika
koristila kanabis, u sli¢nim istrazivanji-
ma nalazimo ve¢i postotak mladih koji
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Tablica 3.
Rezultati stavova ispitanika o ovisnosti usporedujuci odgovore po spolu (N, %, p).

Ispitanici s negativnim

droge barem jednom.

Edukacija o drogama treba poceti u

osnovnoj Skoli.

stavom
M Z M Z

Pitanje/Tvrdnja N % P
SV% su drogc; jednako Stetne za 110 109 45 43 0,12
Vase zdravlje

Oylsplke o drogama Yldlm vise kao 123 124 50 48 0,09
kriminalce nego kao Zrtve.

Yec1na mladih lJ}ldl dapas 8 28 11 11 011
isprobava kanabis/marihuanu.

Korlstfip]e kanabisa/marihuane 62 108 25 42 0,02
treba biti legalno?

Povremeno koriStenje 70 93 28 36 0,14
kanabisa/marihuane nije opasno.

Veéina mladih danas proba ecstasy. 121 127 49 50 0,45
Stroze kazpev za ZlOllpOtI:ebu droga 8 80 35 31 034
su dobro rjesSenje za ovaj problem.
Normalno je da mladi ljudi probaju 128 160 52 62 0,017

39 22 16 18 0,32

Ovisnici o drogama koji se terete za

sitne prekrSaje trebaju imati izbor
izmedu lijeCenja i zatvora.

Jeste 1i ikad uzeli kanabis?

39 45 16 18 0,47

159 174 65 68 0,53

Ispitanici s pozitivnim
stavom

110 117 45 46 0,21

75 71 30 28 0,18

196 209 8 82 0,16

129 111 52 43 0,03

133 123 54 48 0,44

71 68 29 27 0,78

113 144 46 56 0,02

77 71 31 27 091

170 220 69 86 0,01

148 164 60 64 0,59

8 82 35 32 0,62

koriste kanabis i do 45% (15, 16). Istra-
zivanja o drugim ilegalnim drogama su
rijetka buduéi da veéina njih istrazuje
isklju¢ivo upotrebu kanabisa (5, 17).
Medutim, i ostale droge imaju negativ-
ne ucinke na mentalno zdravlje, ponasa-
nje i ostale probleme vezane za uporabu
droga, te i prema njima treba usmjeriti
pozornost jer su i one zastupljene u ovoj

populaciji (18). Podatci nam govore da
su muskarci skloniji konzumaciji droga.
Podatak je to koji odgovara podatcima
iz sli¢nih istrazivanja (5, 19, 20). Pove-
zanost izmedu osobina impulzivnosti i
konzumiranja droga moze objasniti ovaj
podatak jer je fenomen impulzivnosti
prisutniji kod muskaraca (18, 21-24). Do-
kazano je i rano koristenje kanabisa s ka-

snijim povecanim rizikom za koristenje
tezih droga u dobi 23 godine i vise (25).

U naSem istrazivanju analizom od-
govora stavova prema spolu potvrdeno
je da postoji statisticki znacajne razlike
u odgovorima na tvrdnje "KoriStenje
kanabisa/marihuane treba biti legalno.",
"Stroze kazne za zloupotrebu droga su

11
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Tablica 4.

Rezultati stavova ispitanika o ovisnosti usporedujuci odgovore po razredu.

Pitanje/Tvrdnja

Sve su droge
jednako Stetne za
Vase zdravlje
Ovisnike o drogama
vidim vise kao
kriminalce nego kao
7rtve.
Vecina mladih ljudi
danas isprobava
kanabis/marihuanu.
Koristenje
kanabisa/marihuane
treba biti legalno?
Povremeno
koriStenje
kanabisa/marihuane
nije opasno.

Vecéina mladih danas
proba ecstasy.

Stroze kazne za
zloupotrebu droga su
dobro rjesenje za
ovaj problem.
Normalno je da
mladi ljudi probaju
droge barem jednom.
Edukacija o drogama
treba poceti u
osnovnoj $koli.
Ovisnici o drogama
koji se terete za sitne
prekrsaje trebaju
imati izbor izmedu
lijecenja i zatvora.

Jeste li ikad uzeli
kanabis?

Ispitanici s negativnim stavom

Prvi

109

133

29

90

96

121

136

144

31

187

Cetvrti

N

110

114

27

80

68

127

112

144

30

33

146

Prvi Cetvrti

42

51

11

34

37

46

52

55

12

20

72

%

46

47

11

33

28

33

46

60

12

14

61

0,44

0,38

0,28

0,49

0,01

0,14

0,24

0,31

0,45

0,38

0,03

Ispitanici s pozitivnim stavom

Prvi

117

67

204

221

127

60

127

85

203

156

95

Cetvrti

N

110

79

201

219

129

79

130

63

187

156

74

Prvi

45

26

78

85

49

23

49

33

78

60

36

Cetvrti

%

46

33

83

91

54

33

54

26

78

65

31

0,28

0,37

0,51

0,46

0,62

0,02

0,42

0,74

0,34

0,65

0,28
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dobro rjesenje za ovaj problem.", "Nor-
malno je da mladi ljudi probaju droge
barem jednom." i "Edukacija o drogama
treba poceti u osnovnoj Skoli.". Podatci
koje smo dobili u korelaciji su s podat-
cima koji su dobijeni u istrazivanju koje
je provedeno u Australiji 2018. godine,
te su sliéni rezultatima koji su nave-
deni u istrazivanju koje je provedeno
2018./2019. godine u SAD-u. (26, 27).

Kod tvrdnji "KoriStenje kanabisa
treba biti legalno.", "Stroze kazne za zlo-
upotrebu droga su dobro rjesenje za ovaj
problem." i "Edukacija o drogama treba
poceti u osnovnoj skoli.", odgovori mus-
karaca i zena su statisticki znacajno ra-
zli¢iti. Navedeni rezultati dijelom se po-
dudaraju s rezultatima koji su navedeni u
sli¢nim istrazivanjima u Velikoj Britaniji
i Juznoafrickoj Republici (28-30).

Istom analizom ostalih odgovora
potvrdeno je da se razlika proporcija
nalazi unutar intervala prihvacanja nul-
te hipoteze, te je zaklju¢eno da na uobi-
Cajenoj razini statisticke znacajnosti od
5% nema statisticki znacajne razlike u
odgovoru na ostala pitanja izmedu mus-
karaca i zena, §to odgovara sli¢nim istra-
zivanjima koja su provedena u Brazilu i
Kini (31, 32).

Analizom odgovora ispitanika pro-
matranih po razredima potvrdeno je da
razlika proporcija izlazi iz intervala pri-
hvacanja nulte hipoteze, te je zaklju¢eno
da na uobicajenoj razini statisticke zna-
¢ajnosti od 5% postoje statisticki zna-
Cajne razlike u odgovoru na tvrdnje "Po-
vremeno koriStenje kanabisa/marihuane
nije opasno.", "Ve¢ina mladih ljudi da-
nas proba ecstasy." te na pitanje "Jeste li
ikada probali kanabis?". Podatci sli¢nih
istrazivanja prezentirani u radovima koji
su objavljeni u Nizozemskoj i Norveskoj
pokazuju korelaciju s nasim podatcima
(33, 34).

Analizom odgovora ispitanika podi-
jeljenih po §kolama na tvrdnje "Sve dro-
ge nisu jednako Stetne za Vase zdravlje.",
"Vecina mladih ljudi danas ne isprobava
kanabis/marihuanu." te "Povremeno ko-
ristenje kanabisa/marihuane je opasno.",
ucenici gimnazije i zdravstvene $kole su
statisticki znacajno razliCito odgovorili
(testiranje je izvrSeno na uobicajenoj ra-
zini znacajnosti od 5%).

Kod tvrdnji "Koristenje kanabisa/
marihuane ne treba biti legalno.", "Po-
vremeno koristenje kanabisa/marihuane
je opasno." te "Edukacija o drogama ne
treba poceti u osnovnoj skoli.", odgovori
ispitanika su statisticki znacajno razliciti
(testiranje je izvrSeno na uobicajenoj ra-
zini znacajnosti od 5%). Razloge ovako
diferenciranih odgovora bi trebalo trazi-
ti u strukturi kurikula koji edukaciju o
drogama ne zastupaju u istom omjeru.
Uzroke ovakvih stavova svakako bi tre-
balo istraziti u buduéim istrazivanjima.

"Ovisnike o drogama vidim viSe
kao kriminalce nego kao zrtve.", "Veci-
na mladih ljudi danas isprobava kanabis/
marihuanu." te "Koristenje kanabisa/ma-
rihuane treba biti legalno." su tvrdnje na
koje su ucenici gimnazije i zdravstvene
Skole statisticki znacajno razli¢ito od-
govorili (testiranje je izvrSeno na uobi-
¢ajenoj razini znacajnosti od 5%). Na
tvrdnje "Koristenje kanabisa/marihuane
treba biti legalno.", "Ovisnici o drogama
koji se terete za sitne prekrsaje trebaju
imati izbor izmedu lijecenja i zatvora."
te "Edukacija o drogama treba poceti u
osnovnoj Skoli.", odgovori ispitanika sta-
tisticki su znacajno razliciti (testiranje je
izvrSeno na uobicajenoj razini znacajno-
sti od 5%).

Istom analizom ostalih odgovora za-
kljuceno je da na uobicajenoj razini stati-
sticke znacéajnosti od 5% nema statisticki
znacajne razlike u odgovorima na ostala
pitanja/tvrdnje. Na tvrdnju "Sve droge
nisu jednako Stetne za VaSe zdravlje.",
"Vec¢ina mladih ljudi danas ne isprobava
kanabis/marihuanu.”" te "Povremeno ko-
ristenje kanabisa/marihuane je opasno."
ispitanici su, analizirano po Skolama,
statisticki znacajno razliCito odgovorili
(testiranje je izvrSeno na uobicajenoj ra-
zini statistike znacajnosti od 5%).

Medu ograni¢enjima istrazivanja
istakli bismo anketiranje preko anketnog
upitnika u grupi jer, moze rezultirati da-
vanjem sugestivnih odgovora u odnosu
na usmeno anketiranje jednog po jednog
ispitanika putem intervjua te ispunjava-
nje upitnika na kraju Skolskog dana kada
su ucenici umorni i s nizom razinom mo-
tivacije.

ZAKLJUCAK

Konzumacija droga veliki je pro-
blem adolescentske populacije. Mladi
shvacaju problem ovisnosti i smatraju
da tema treba biti zastupljena u veéoj
mjeri u obrazovnom sustavu. Podatak da
ucenici zavrsnog razreda srednje skole,
kao 1 ucenici Skole koja u kurikulu ima
veéu zastupljenost tema iz ovog pod-
rucja, imaju pozitivnije stavove prema
ovisnosti potvrduju ovaj stav. Podatci o
koristenju droga u ovoj populaciji nalazu
potrebu za procjenom rizi¢nih ponasanja
koja vode prema ovom problemu. Zbog
posljedica konzumacije droga i razvijene
ovisnosti na kvalitetu Zivota, mentalno
zdravlje 1 akademsko postignuce, multi-
disciplinarni pristup trebao bi se primije-
niti u obrazovnim institucijama i zdrav-
stvenom sustavu za prevenciju i lije¢enje
ovisnosti.
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Summary
ATTITUDES OF YOUNG PEOPLE TOWARD ADDICTION

Ante Buljubasi¢, Luciana Luketin, Amneris Milano Bekavac

Objective: The objective of this work is to assess young people's attitudes towards addiction.

Methods: For the research, questionnaires were used to collect sociodemographic characteristics and a questionnaire related
to respondents’ attitudes towards drug consumption, consisting of thirty-nine statements related to respondents’ attitudes towards
addictions, given to respondents in direct contact. The research was voluntary and anonymous.

Results: 502 respondents participated in the research, of which 246 (49%) were men and 256 (51%) were women aged 15 to
18. The respondents were first (N=261) and fourth (N=241) grade high school students. To the statements “Cannabis use should
not be legal” and “It is not normal for young people to try drugs at least once”, men took significantly more favorable attitudes.
First and fourth graders answered statistically significantly differently to the statement “Occasional use of cannabis/marijuana is
dangerous”, while the answers of first and fourth graders to the statement “Most young people try ecstasy today” are statistically
significantly different. By analyzing the responses by schools to the statements “All drugs are not equally harmful to your health”
and “Occasional use of cannabis/marijuana is dangerous” statistically significantly different responses were evaluated.

Conclusions: Although the majority of respondents have positive attitudes about addictions and believe that education about
addictions is necessary already at an early stage of education, the results showed that every fifth respondent in the first grade of high
school and every third respondent in the fourth grade of high school consume cannabis. Such results speak in favor of the needs of
a systematic approach of the wider community to solving this problem.
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