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UVOD

Broj ovisnika je u porastu. Podatci 
iz godišnjeg izvještaja UNODC-a (UN 
Office on Drugs and Crime) iz 2020. go-
dine procjenjuju da je u svijetu oko 345 
milijuna ljudi koji koriste droge (Ka-
nabis, Opioidi, Amfetamini, Kokain, 
Ecstasy). U 2020. godini najčešće kon-
zumirana droga je bila marihuana (oko 
209 milijuna ljudi), zatim slijede opioidi 
(oko 61 milijuna) (1). Samo je broj kon-
zumenata kanabisa porastao za 26 mili-
juna od 2014. godine (2). 

Tijekom posljednjih deset godina, 
nekoliko je studija procijenilo da je pre-
valencija konzumiranja ilegalnih droga 
među mladima čak 16% - 42% (3, 4). S 
druge strane, nedavna istraživanja poka-
zuju da je konzumacija ilegalnih droga 
vrlo raširena među adolescentima, po-
sebno u pogledu upotrebe kanabisa kojeg 
konzumira i do 35% mladih (5, 6).

Ilegalna konzumacija droga ima oz-
biljne posljedice kako na zdravlje poje-
dinca, tako i na javno zdravlje. Zloupora-
ba droga kod mladih također je čimbenik 
rizika za kasnije probleme mentalnog 
zdravlja, uključujući suicidalne ideje, 
kasniju konzumaciju ilegalnih supstanci 
i lošiju percepciju zdravlja i kvalitete ži-
vota (7, 8).

Rizično seksualno ponašanje jed-
na je od posljedica konzumacije droga 
i problem od najvećeg interesa za javno 
zdravlje, budući da mladi pri korištenju 

droga imaju veći rizik od upuštanja u ne-
sigurne spolne odnose, uključujući seks 
pod utjecajem droga i seks bez kondoma 
(9, 10). Uz to, uporaba droga povezana je 
s većom uključenošću u rizično ponaša-
nje u vožnji (11). Zdravstveni problemi 
javljaju se češće i sa štetnijim posljedi-
cama kod mladih koji koriste više droga 
(12).

Prema dostupnim podatcima Hr-
vatskog zavoda za javno zdravstvo Re-
publike Hrvatske (RH), najvišu stopu 
liječenih ovisnika koji su koristili opijate 
imala je Zadarska županija (496,2), za-
tim Istarska županija (430,7), Šibensko-
kninska (405,4), Primorsko-goranska 
(315,9), Splitsko-dalmatinska (269,6), 
Grad Zagreb (236,4) te Dubrovačko-ne-
retvanska županija (189,3) (13). Za cijelu 
RH stopa je iznosila 185,2 na 100.000 
stanovnika. Prema podatcima o spolu 
i dobi liječenih ovisnika, većinu liječe-
nih osoba kao i prethodnih godina čine 
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Cilj: Cilj ovog rada je procijeniti stavove mladih ljudi prema ovisnosti. 
Metode: Za istraživanje su korišteni upitnici za prikupljanje sociodemografskih karakteristika ispitanika te upitnik koji se 

odnosi na stavove ispitanika prema konzumaciji droga sastavljen od trideset i devet tvrdnji vezanih za stavove ispitanika prema 
ovisnostima, predan ispitanicima u izravnom kontaktu. Istraživanje je bilo dobrovoljno i anonimno.

Rezultati: U istraživanju je sudjelovalo 502 ispitanika od kojih je 246 (49%) bilo muškaraca i 256 (51%) žena u dobi od 15 do 
18 godina. Ispitanici su bili učenici prvog (N=261) i četvrtog (N=241) razreda srednjih škola. Na tvrdnje “Korištenje kanabisa ne 
treba biti legalno.” i “Nije normalno da mladi ljudi probaju droge barem jednom.”, muškarci su zauzeli značajno povoljnije sta-
vove. Učenici prvog i četvrtog razreda su statistički značajno različito odgovorili na tvrdnju “Povremeno korištenje kanabisa/ma-
rihuane je opasno.”, dok su kod tvrdnje “Većina mladih danas proba ecstasy.” odgovori učenika prvih i četvrtih razreda statistički 
značajno različiti. Analizom odgovora prema školama na tvrdnje “Sve droge nisu jednako štetne za Vaše zdravlje.” te “Povremeno 
korištenje kanabisa/marihuane je opasno.”, uočeni su statistički značajno različiti odgovori.

Zaključci: Iako većina ispitanika ima pozitivne stavove o ovisnostima i smatra da je edukacija o ovisnostima potrebna već u 
ranoj fazi školovanja, ipak su rezultati pokazali da svaki peti ispitanik prvog razredu srednje škole te svaki treći ispitanik četvrtog 
razreda srednje škole konzumira kanabis. Ovakvi rezultati govore u prilog potrebe sustavnog pristupa šire zajednice u rješavanju 
ovog problema. 

Ključne riječi: ADOLESCENTI, DROGA, OVISNOST, KORIŠTENJE DROGA 
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muškarci. Omjer muškaraca i žena izno-
si 4,8:1,0. Najmlađa zabilježena osoba je 
imala 13, a najstarija 72 godine (13). Cilj 
ovog rada je procijeniti stavove mladih 
osoba prema konzumaciji droga. 

ISPITANICI I METODE

Ispitanici

Uzorak ispitanika sačinjavaju učeni-
ci srednjih škola iz Splita, N=502. Uvjeti 
uključivanja bili su pohađanje prvog ili 
četvrtog razreda. Ispitanici su bili oba-
viješteni o cilju istraživanja, dobili su 
pisanu Obavijest za ispitanike u kojoj 
je naglašeno da ispunjavnjem anketnog 
upitnika pristaju na sudjelovanje u istra-
živanju. Istraživanje je bilo dobrovoljno 
i anonimno. Za istraživanje je dobivena 
suglasnost etičkih povjerenstava svih 
uključenih škola.

Metode istraživanja

Istraživanje je provedeno preko an-
ketnog upitnika koji je distribuiran iza 
nastavnog procesa u uključenim ško-
lama u razdoblju od rujna do prosinca 
2021. godine. Za istraživanje su korišteni 
sljedeći upitnici: 

 ● Upitnik sociodemografskih podataka 
kojim se prikupljaju sociodemograf-
ske karakteristike ispitanika (spol, 
razred, mjesto boravka, škola). Upit-
nik je napravljen u svrhu ovog istra-
živanja.

 ● Upitnik s trideset i devet tvrdnji koje 
se odnose na stavove ispitanika pre-
ma ovisnostima, a pikazani su kao 
proporcije "slaganje" ili "neslaganje". 

Kategorija "slažem se" kombinira od-
govore "potpuno se slažem", "umje-
reno se slažem" i "malo se slažem". 
Kategorija "ne slažem se" kombinira 
odgovore "potpuno se ne slažem", 
"umjereno se ne slažem" i "malo se 
ne slažem" mjerenima na ljestvici od 
1 do 7 (14).

STATISTIČKA OBRADA

U radu se koristi metoda tabelarnog 
prikazivanja, Kolmogorov- Smirnov 
test, T-test, te Mann-Whitney U test. Za 
analizu podataka korištena je metoda 
testiranja hipoteze o razlici proporcija 
(relativnih frekvencija) dvaju nezavi-
snih osnovnih skupova. Tom metodom 
postavljanjem nulte hipoteze za koju se 
pretpostavlja da nema razlike u proporci-
jama dvaju nezavisnih skupova, odnosno 
da uzorci koje smo odabrali postojeću iz 
iste populacije. 

Nakon proračuna usporedili smo 
apsolutnu vrijednost razlike proporcija 
između dvaju uzoraka (p1 - p2) s granica-
ma intervala prihvaćanja. Ako je razlika 
proporcija bila unutar intervala prihva-
ćanja nulte hipoteze, prihvatili smo nultu 
hipotezu kao istinitu. Ako se ta razlika 
nalazila izvan granica intervala prihva-
ćanja, prihvaćali smo alternativnu hipo-
tezu i zaključili da se proporcije dvaju 
osnovnih skupova razlikuju i da imaju 
statističku značajnost (Prilog 1). Analiza 
je rađena u statističkom programu STA-
TISTICA 12. Zaključak je donesen pri 
razini signifikantnosti od 5% (p<0,05).

REZULTATI

Uzorak ispitanika sačinjavaju uče-
nici srednjih škola iz Splita, N=502. Od 
518 učenika koji su sudjelovali u istraži-
vanju, 502 učenika (97%) su točno ispu-
nila upitnik, a 16 učenika (3%) ispunilo 
je pogrešno upitnik te su oni odbačeni 
kao nevažeći.

U Tablici 2. prikazani su podatci za 
pojedine čestice upitnika o stavovima 
svih ispitanika o ovisnostima. Većina is-
pitanika u manjoj ili većoj mjeri slaže se 
s tvrdnjom da većina mladih ljudi ispro-
bava kanabis/marihuanu (80,6%). Isto-
vremeno se većina ispitanika ne slaže s 
tvrdnjom da je normalno da mladi ljudi 
probaju droge barem jednom (57,5%). 
Edukaciju o drogama već u osnovnoj 
školi podupire 77% ispitanika.

U Tablici 3. prikazani su podatci za 
pojedine čestice upitnika o stavovima 
ispitanika prema spolu. Postoji značaj-

z 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

0.0 0.00000 0.00399 0.00798 0.01197 0.01595 0.01994 0.02392 0.02790 0.03188 0.03586

0.1 0.03983 0.04380 0.04776 0.05172 0.05567 0.05962 0.06356 0.06749 0.07142 0.07535

0.2 0.07926 0.08317 0.08706 0.09095 0.09483 0.09871 0.10257 0.10642 0.11026 0.11409

0.3 0.11791 0.12172 0.12552 0.12930 0.13307 0.13683 0.14053 0.14431 0.14803 0.15173

0.4 0.15554 0.15910 0.16276 0.16640 0.17003 0.17364 0.17725 0.18082 0.18439 0.18793

0.5 0.19146 0.19497 0.19847 0.20194 0.20540 0.20884 0.21226 0.21566 0.21904 0.22240

0.6 0.22575 0.22907 0.23237 0.23565 0.23891 0.24215 0.24537 0.24857 0.25175 0.25490

0.7 0.25804 0.26115 0.26424 0.26730 0.27035 0.27337 0.27637 0.27935 0.28230 0.28524

0.8 0.28814 0.29103 0.29389 0.29673 0.29955 0.30234 0.30511 0.30785 0.31057 0.31327

0.9 0.31594 0.31859 0.32121 0.32381 0.32639 0.32894 0.33147 0.33398 0.33646 0.33891

1.0 0.34134 0.34375 0.34614 0.34850 0.35083 0.35314 0.35543 0.35769 0.35993 0.36214

1.1 0.36433 0.36650 0.36864 0.37076 0.37286 0.37493 0.37698 0.37900 0.38100 0.38298

1.2 0.38493 0.38686 0.38877 0.39065 0.39251 0.39435 0.39617 0.39796 0.39973 0.40147

1.3 0.40320 0.40490 0.40658 0.40824 0.40988 0.41149 0.41309 0.41466 0.41621 0.41774

1.4 0.41924 0.42073 0.42220 0.42364 0.42507 0.42647 0.42786 0.42922 0.43056 0.43189

1.5 0.43319 0.43448 0.43574 0.43699 0.43822 0.43943 0.44062 0.44179 0.44295 0.44408

1.6 0.44520 0.44630 0.44738 0.44845 0.44950 0.45053 0.45154 0.45254 0.45352 0.45440

1.7 0.45543 0.45637 0.45728 0.45818 0.45907 0.45994 0.46080 0.46164 0.46246 0.46327

1.8 0.46407 0.46485 0.46562 0.46638 0.46712 0.46784 0.46856 0.46926 0.46995 0.47062

1.9 0.47128 0.47193 0.47257 0.47320 0.47381 0.47441 0.47500 0.47558 0.47615 0.47670

2.0 0.47725 0.47778 0.47831 0.47882 0.47932 0.47982 0.48030 0.48077 0.48124 0.48169

2.1 0.48214 0.48257 0.48300 0.48341 0.48382 0.48422 0.48461 0.48500 0.48537 0.48574

2.2 0.48610 0.48645 0.48679 0.48713 0.48745 0.48778 0.48809 0.48840 0.48870 0.48899

2.3 0.48928 0.48956 0.48983 0.49010 0.49036 0.49061 0.49086 0.49111 0.49134 0.49158

2.4 0.49180 0.49202 0.49224 0.49245 0.49266 0.49286 0.49305 0.49324 0.49243 0.49361

2.5 0.49379 0.49396 0.49413 0.49430 0.49446 0.49461 0.49477 0.49492 0.49506 0.49520

2.6 0.49534 0.49547 0.49560 0.49573 0.49585 0.49598 0.49609 0.49621 0.49632 0.49643

2.7 0.49653 0.49664 0.49674 0.49683 0.49693 0.49702 0.49711 0.49720 0.49728 0.49736

2.8 0.49744 0.49752 0.49760 0.49767 0.49774 0.49780 0.49788 0.49795 0.49801 0.49807

2.9 0.49813 0.49819 0.49825 0.49831 0.49836 0.49841 0.49846 0.49851 0.49856 0.49861

3.0 0.49865 0.49869 0.49874 0.49878 0.49882 0.49886 0.49889 0.49893 0.49897 0.49900

3.1 0.49903 0.49906 0.49910 0.49913 0.49916 0.49918 0.49921 0.49924 0.49926 0.49929

3.2 0.49931 0.49934 0.49936 0.49938 0.49940 0.49942 0.49944 0.49946 0.49948 0.49950

3.3 0.49952 0.49923 0.49955 0.49957 0.49958 0.49960 0.49961 0.49962 0.49964 0.49965

3.4 0.49966 0.49968 0.49969 0.49970 0.49971 0.49972 0.49973 0.49974 0.49975 0.49976

3.5 0.4997674

4.0 0.4999683

4.5 0.4999966

5.0 0.499999713

Prilog 1. 
Prikaz apsolutnu vrijednost razlike proporcija između dvaju uzoraka.

Tablica 1. 
Sociodemografske karakteristike ispitanika.

Ispitanici N %

Muškarci 246 49

Žene 256 51

Starost, raspon 15-18

Razred

1. razred 261 52

4. razred 241 48

Stanovanje 

Selo 97 19

Grad 405 81
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na razlika u odgovoru na tvrdnju "Ko-
rištenje kanabisa/marihuane treba biti 
legalno." Prema toj tvrdnji negativan 
stav izražava 25% ispitanica, dok isti 
stav prema toj tvrdnji ima 42% ispita-
nika. Različit pristup temi edukacije u 
osnovnim školama izražavaju ispitanici 
po spolu. Značajno veći broj muškaraca 
u odnosu na žene smatra da je edukacija 
potrebna već u osnovnoj školi. 

U Tablici 4. prikazani su podatci za 
pojedine čestice upitnika o stavovima 
ispitanika prema razredu. Na uobičaje-
noj razini statističke značajnosti od 5% 
postoje značajne razlike u odgovoru na 
tvrdnje "Povremeno korištenje kanabisa/
marihuane nije opasno.", "Većina mladih 
ljudi danas proba ecstasy." te na pitanje 
"Jeste li ikada probali kanabis?".

RASPRAVA

Glavni rezultati ovog istraživanja 
su pokazali da edukacija tijekom obra-
zovnog procesa doprinosi pozitivnijim 
stavovima prema problemu ovisnosti. Na 
pitanje "Jeste li ikada uzeli Kanabis?" 
negativno je odgovorilo 68% žena i 65% 
muškaraca, dok je pozitivan odgovor 
dalo 32% žena i 35% muškaraca. Iako je 
u našem istraživanju trećina ispitanika 
koristila kanabis, u sličnim istraživanji-
ma nalazimo veći postotak mladih koji 

koriste kanabis i do 45% (15, 16). Istra-
živanja o drugim ilegalnim drogama su 
rijetka budući da većina njih istražuje 
isključivo upotrebu kanabisa (5, 17). 
Međutim, i ostale droge imaju negativ-
ne učinke na mentalno zdravlje, ponaša-
nje i ostale probleme vezane za uporabu 
droga, te i prema njima treba usmjeriti 
pozornost jer su i one zastupljene u ovoj 

populaciji (18). Podatci nam govore da 
su muškarci skloniji konzumaciji droga. 
Podatak je to koji odgovara podatcima 
iz sličnih istraživanja (5, 19, 20). Pove-
zanost između osobina impulzivnosti i 
konzumiranja droga može objasniti ovaj 
podatak jer je fenomen impulzivnosti 
prisutniji kod muškaraca (18, 21-24). Do-
kazano je i rano korištenje kanabisa s ka-

snijim povećanim rizikom za korištenje 
težih droga u dobi 23 godine i više (25).

U našem istraživanju analizom od-
govora stavova prema spolu potvrđeno 
je da postoji statistički značajne razlike 
u odgovorima na tvrdnje "Korištenje 
kanabisa/marihuane treba biti legalno.", 
"Strože kazne za zloupotrebu droga su 

Tablica 2. 
Rezultati stavova ispitanika o ovisnosti po česticama (%).

Tablica 3. 
Rezultati stavova ispitanika o ovisnosti uspoređujući odgovore po spolu (N, %, p).
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dobro rješenje za ovaj problem.", "Nor-
malno je da mladi ljudi probaju droge 
barem jednom." i "Edukacija o drogama 
treba početi u osnovnoj školi.". Podatci 
koje smo dobili u korelaciji su s podat-
cima koji su dobijeni u istraživanju koje 
je provedeno u Australiji 2018. godine, 
te su slični rezultatima koji su nave-
deni u istraživanju koje je provedeno 
2018./2019. godine u SAD-u. (26, 27).

Kod tvrdnji "Korištenje kanabisa 
treba biti legalno.", "Strože kazne za zlo-
upotrebu droga su dobro rješenje za ovaj 
problem." i "Edukacija o drogama treba 
početi u osnovnoj školi.", odgovori muš-
karaca i žena su statistički značajno ra-
zličiti. Navedeni rezultati dijelom se po-
dudaraju s rezultatima koji su navedeni u 
sličnim istraživanjima u Velikoj Britaniji 
i Južnoafričkoj Republici (28-30). 

Istom analizom ostalih odgovora 
potvrđeno je da se razlika proporcija 
nalazi unutar intervala prihvaćanja nul-
te hipoteze, te je zaključeno da na uobi-
čajenoj razini statističke značajnosti od 
5% nema statistički značajne razlike u 
odgovoru na ostala pitanja između muš-
karaca i žena, što odgovara sličnim istra-
živanjima koja su provedena u Brazilu i 
Kini (31, 32).

Analizom odgovora ispitanika pro-
matranih po razredima potvrđeno je da 
razlika proporcija izlazi iz intervala pri-
hvaćanja nulte hipoteze, te je zaključeno 
da na uobičajenoj razini statističke zna-
čajnosti od 5% postoje statistički zna-
čajne razlike u odgovoru na tvrdnje "Po-
vremeno korištenje kanabisa/marihuane 
nije opasno.", "Većina mladih ljudi da-
nas proba ecstasy." te na pitanje "Jeste li 
ikada probali kanabis?". Podatci sličnih 
istraživanja prezentirani u radovima koji 
su objavljeni u Nizozemskoj i Norveškoj 
pokazuju korelaciju s našim podatcima 
(33, 34). 

Analizom odgovora ispitanika podi-
jeljenih po školama na tvrdnje "Sve dro-
ge nisu jednako štetne za Vaše zdravlje.", 
"Većina mladih ljudi danas ne isprobava 
kanabis/marihuanu." te "Povremeno ko-
rištenje kanabisa/marihuane je opasno.", 
učenici gimnazije i zdravstvene škole su 
statistički značajno različito odgovorili 
(testiranje je izvršeno na uobičajenoj ra-
zini značajnosti od 5%).

Kod tvrdnji "Korištenje kanabisa/
marihuane ne treba biti legalno.", "Po-
vremeno korištenje kanabisa/marihuane 
je opasno." te "Edukacija o drogama ne 
treba početi u osnovnoj školi.", odgovori 
ispitanika su statistički značajno različiti 
(testiranje je izvršeno na uobičajenoj ra-
zini značajnosti od 5%). Razloge ovako 
diferenciranih odgovora bi trebalo traži-
ti u strukturi kurikulā koji edukaciju o 
drogama ne zastupaju u istom omjeru. 
Uzroke ovakvih stavova svakako bi tre-
balo istražiti u budućim istraživanjima. 

"Ovisnike o drogama vidim više 
kao kriminalce nego kao žrtve.", "Veći-
na mladih ljudi danas isprobava kanabis/
marihuanu." te "Korištenje kanabisa/ma-
rihuane treba biti legalno." su tvrdnje na 
koje su učenici gimnazije i zdravstvene 
škole statistički značajno različito od-
govorili (testiranje je izvršeno na uobi-
čajenoj razini značajnosti od 5%). Na 
tvrdnje "Korištenje kanabisa/marihuane 
treba biti legalno.", "Ovisnici o drogama 
koji se terete za sitne prekršaje trebaju 
imati izbor između liječenja i zatvora." 
te "Edukacija o drogama treba početi u 
osnovnoj školi.", odgovori ispitanika sta-
tistički su značajno različiti (testiranje je 
izvršeno na uobičajenoj razini značajno-
sti od 5%). 

Istom analizom ostalih odgovora za-
ključeno je da na uobičajenoj razini stati-
stičke značajnosti od 5% nema statistički 
značajne razlike u odgovorima na ostala 
pitanja/tvrdnje. Na tvrdnju "Sve droge 
nisu jednako štetne za Vaše zdravlje.", 
"Većina mladih ljudi danas ne isprobava 
kanabis/marihuanu." te "Povremeno ko-
rištenje kanabisa/marihuane je opasno." 
ispitanici su, analizirano po školama, 
statistički značajno različito odgovorili 
(testiranje je izvršeno na uobičajenoj ra-
zini statistike značajnosti od 5%). 

Među ograničenjima istraživanja 
istakli bismo anketiranje preko anketnog 
upitnika u grupi jer, može rezultirati da-
vanjem sugestivnih odgovora u odnosu 
na usmeno anketiranje jednog po jednog 
ispitanika putem intervjua te ispunjava-
nje upitnika na kraju školskog dana kada 
su učenici umorni i s nižom razinom mo-
tivacije.

ZAKLJUČAK 

Konzumacija droga veliki je pro-
blem adolescentske populacije. Mladi 
shvaćaju problem ovisnosti i smatraju 
da tema treba biti zastupljena u većoj 
mjeri u obrazovnom sustavu. Podatak da 
učenici završnog razreda srednje škole, 
kao i učenici škole koja u kurikulu ima 
veću zastupljenost tema iz ovog pod-
ručja, imaju pozitivnije stavove prema 
ovisnosti potvrđuju ovaj stav. Podatci o 
korištenju droga u ovoj populaciji nalažu 
potrebu za procjenom rizičnih ponašanja 
koja vode prema ovom problemu. Zbog 
posljedica konzumacije droga i razvijene 
ovisnosti na kvalitetu života, mentalno 
zdravlje i akademsko postignuće, multi-
disciplinarni pristup trebao bi se primije-
niti u obrazovnim institucijama i zdrav-
stvenom sustavu za prevenciju i liječenje 
ovisnosti.
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Summary

ATTITUDES OF YOUNG PEOPLE TOWARD ADDICTION

Ante Buljubašić, Luciana Luketin, Amneris Milano Bekavac

Objective: The objective of this work is to assess young people’s attitudes towards addiction.
Methods: For the research, questionnaires were used to collect sociodemographic characteristics and a questionnaire related 

to respondents’ attitudes towards drug consumption, consisting of thirty-nine statements related to respondents’ attitudes towards 
addictions, given to respondents in direct contact. The research was voluntary and anonymous.

Results: 502 respondents participated in the research, of which 246 (49%) were men and 256 (51%) were women aged 15 to 
18. The respondents were first (N=261) and fourth (N=241) grade high school students. To the statements “Cannabis use should 
not be legal” and “It is not normal for young people to try drugs at least once”, men took significantly more favorable attitudes. 
First and fourth graders answered statistically significantly differently to the statement “Occasional use of cannabis/marijuana is 
dangerous”, while the answers of first and fourth graders to the statement “Most young people try ecstasy today” are statistically 
significantly different. By analyzing the responses by schools to the statements “All drugs are not equally harmful to your health” 
and “Occasional use of cannabis/marijuana is dangerous” statistically significantly different responses were evaluated.

Conclusions: Although the majority of respondents have positive attitudes about addictions and believe that education about 
addictions is necessary already at an early stage of education, the results showed that every fifth respondent in the first grade of high 
school and every third respondent in the fourth grade of high school consume cannabis. Such results speak in favor of the needs of 
a systematic approach of the wider community to solving this problem.
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