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Uvod

Obrasci spavanja kod studentske po-
pulacije specifični su jer na njih utječu 
posebnosti akademskog života kao što su 
organizacija nastave i učenja, ali i spe-
cifičnosti često vrlo aktivnog društvenog 
života studenata (1-3). Različiti akadem-
ski zahtjevi također su često uzrok po-
većanog stresa koji također negativno 
utječe na kvalitetu sna kod studenata (1). 

Svjetska istraživanja su pokazala da 
studenti često neposredno prije spavanja 
biraju aktivnosti koje potiču razbuđiva-
nje, u što najčešće spada korištenje teh-

nologije poput pregledavanja interneta, 
igranje video igara i korištenje društve-
nih mreža (4-13). Također prije spava-
nja često razmišljaju o stvarima koje ih 
brinu (6). Korištenje pametnih telefona 
prije spavanja često se povezuje s naru-
šenom kvalitetom sna i pospanosti tije-
kom dana, a posebno ako se radi o pre-
komjernom korištenju (14, 15). Ovo se 
posebno odnosi na korištenje društvenih 
mreža (11-13). Osim toga, pokazalo se i 
da prekomjerno korištenje pametnih te-
lefona negativno utječe i na raspoloženje 
i radnu memoriju studenata (16-19). Pre-
ma dosadašnjim istraživanjima studenti 
često odlaze na spavanje dosta kasno pa 
im je potrebno duže vremena za usniva-
nje, za što tako spavaju kraće od prepo-
ručenoga (5, 20-23). Sve navedeno često 
dovodi do loše kvalitete sna kod stude-
nata (24, 25). 

Neadekvatno spavanje i loša kvali-
teta sna utječu i na kognitivne sposob-
nosti, što može dovesti i do utjecaja na 

akademski uspjeh studenata, posebno 
zbog smanjene mogućnosti održavanja 
koncentracije i pamćenja (26-31). Istra-
živanja su pokazala kako su deprivacija 
spavanja i loša kvaliteta sna te kasniji 
odlazak na spavanje povezani s lošijim 
akademskim uspjehom (5, 20, 30-34).

Cilj ovog rada bio je ispitati kvalitetu 
sna i obrasce korištenja pametnih telefo-
na studenata zdravstvenih studija te, u 
skladu s tim, ispitati utjecaj kvalitete sna 
na akademski uspjeh studenata. 

Materijali i metode

Istraživanje je provedeno u perio-
du od travnja do lipnja 2023. godine. 
Ispitanici su pozvani na sudjelovanje u 
istraživanju, pri čemu im je objašnje-
na svrha i cilj istraživanja. Ispitanici 
su dali usmeni informirani pristanak. 
Sudjelovanje je bilo anonimno, s mo-
gućnošću odustajanja u bilo kojem tre-
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Uvod: Korištenje pametnih telefona u porastu je među studentskom populacijom, a brojna istraživanja povezuju ga s lošijom 
kvalitetom sna, što može utjecati na akademski uspjeh. Cilj ovog istraživanja bio je ispitati povezanost kvalitete sna, prekomjernog 
korištenja pametnih telefona i akademskog uspjeha među studentima zdravstvenih studija.
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Pittsburgh upitnik kvalitete sna (PSQI), Skala ovisnosti o pametnim telefonima (SAS) i upitnik s demografskim podacima i prosje-
kom ocjena. Statistička analiza uključivala je χ² test, MANOVA i regresijske modele.

Rezultati: Ovisnost o pametnim telefonima utvrđena je kod 48,5% studenata, dok 39,3% ispitanika ima narušenu kvalitetu sna. 
Statistički značajna povezanost utvrđena je između prekomjernog korištenja pametnih telefona i lošije kvalitete sna (p=0,042). Nije 
utvrđena značajna povezanost između kvalitete sna i akademskog uspjeha. Mlađi studenti, studentice i studenti nižih godina studija 
pokazali su višu razinu ovisnosti o pametnim telefonima. Najmanje stope ovisnosti imala je skupina studenata fizioterapije.

Zaključak: Rezultati ukazuju na povezanost između prekomjernog korištenja pametnih telefona i lošije kvalitete sna, ali ne i 
akademskog uspjeha. 
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nutku. Istraživanje je odobrilo Etičko 
povjerenstvo Sveučilišnog odjela zdrav-
stvenih studija (Klasa: 029-03/23-08/01, 
Ur.br.:2181-228-103/1-27).

Uzorak

Ciljana populacija ovog istraživa-
nja bili su studenti Sveučilišnog odjela 
zdravstvenih studija Sveučilišta u Splitu. 
Kriteriji uključivanja obuhvaćali su sta-
tus redovitog studenta na prijediplom-
skoj razini studija. U akademskoj godini 
2023./2024. takvih je studenata bilo uku-
pno 373, od čega je u istraživanju sudje-
lovalo njih 261. Iz daljnje analize isklju-
čeno je 55 ispitanika kod kojih je zabi-
lježena efikasnost sna veća od 100%, što 
se smatra nevjerodostojnim podatkom. 
Isključenje ovih sudionika provedeno je 
s ciljem očuvanja točnosti i pouzdanosti 
rezultata. Sukladno tome, konačni anali-
zirani uzorak činilo je 206 studenata. S 
obzirom na prethodno proveden izračun 
potrebne veličine uzorka – uz razinu po-
uzdanosti od 95% i dopuštenu pogrešku 
od 5% – minimalan broj ispitanika za 
dobivanje reprezentativnih i pouzdanih 
rezultata iznosi 190. Prema tome, pri-
kupljeni uzorak smatra se dostatnim za 
potrebe ovog istraživanja.

Materijali

Od mjernih instrumenata u ovom su 
istraživanju korišteni Pittsburgh upitnik 
kvalitete sna (Pittsburgh Sleep Quality 
Index – PSQI) (13) te Skala ovisnosti 
o pametnim telefonima (Smartphone 
Addiction Scale – SAS) (14).

PSQI se sastoji od 19 stavki koje se 
grupiraju u sedam komponenti: subjek-
tivna kvaliteta sna, latencija usnivanja, 
trajanje sna, efikasnost spavanja, pore-
mećaji tijekom spavanja, korištenje lije-
kova za spavanje te dnevna disfunkcija. 
Zbroj bodova na navedenim komponen-
tama čini ukupni PSQI rezultat, pri čemu 
viši rezultati upućuju na lošiju kvalitetu 
sna. Vrijednosti veće od 5 bodova sma-
traju se pokazateljem značajnog pore-
mećaja spavanja. U istraživanju je kori-
štena validirana hrvatska inačica PSQI 
upitnika, za čije je korištenje prethodno 
pribavljeno odobrenje (15).

Skala ovisnosti o pametnim telefoni-
ma (SAS) sastoji se od 10 stavki, čiji zbroj 
tvori ukupni rezultat, temeljem kojeg se 
procjenjuje razina rizika od ovisnosti. 
Pragovi za određivanje ovisnosti razliku-
ju se ovisno o spolu ispitanika. Kod muš-
kih ispitanika granica za ovisnost iznosi 
31 bod, dok se rezultati između 22 i 31 
boda smatraju visoko rizičnima. Za žen-
ske ispitanice prag za ovisnost postavljen 
je na 33 boda, a rezultati između 22 i 33 
boda također se tumače kao visoki rizik 
za razvoj ovisnosti. Upitnik je preveden 
s izvornog engleskog jezika na hrvatski 
korištenjem metode dvostrukog povrat-
nog prijevoda. Prvo su dva neovisna pre-
voditelja – jedan stručnjak iz područja i 
jedan profesor engleskog jezika – izra-
dili dvije zasebne verzije prijevoda na 
hrvatski jezik. Potom su drugi stručnjak 
iz područja i drugi profesor engleskog 
jezika izradili povratne prijevode na en-
gleski. Usporedbom prijevoda utvrđeno 
je da nije došlo do gubitka značenja, a 
uz zajedničku analizu i dogovor izrađena 
je jedinstvena hrvatska verzija upitnika 
koja je korištena u ovom istraživanju. 

Uz PSQI i SAS upitnike, korišten je 
i kratki upitnik za prikupljanje socio-de-
mografskih podataka (spol, dob, godina i 
smjer studija), kao i podatak o prosjeku 
ocjena kojim se procjenjivao akademski 
uspjeh studenata.

Statistička obrada podataka

Pri deskriptivnoj statistici kategorij-
ske varijable prikazane su u frekvencija-
ma i postocima, dok su kontinuirane va-
rijable prikazane pomoću srednje vrijed-
nosti, minimalne i maksimalne vrijed-
nosti te standardne devijacije kao mjere 
disperzije. Za usporedbu kategorijskih 
varijabli korišten je χ² (Hi-kvadrat) test, 
odnosno Fisherov egzaktni test u sluča-
jevima kada je više od 20% ćelija imalo 
očekivanu frekvenciju manju od 5. Za 
usporedbu između kategorijskih i konti-
nuiranih varijabli primijenjena je multi-
varijatna analiza varijance (MANOVA). 
Za ispitivanje utjecaja prekomjernog 
korištenja pametnih telefona i kvalitete 
sna korištene su jednostavna linearna 
regresija i multinominalna logistička re-
gresija. Za ispitivanje utjecaja kvalitete 
sna na akademski uspjeh korištene su 
višestruka linearna regresija i logistička 
regresija. Rezultati su interpretirani uz 
razinu statističke značajnosti postavljenu 
na P<0,05. Za statističku obradu podata-
ka korišten je program SPSS, verzija 21.0 
(SPSS Inc., Chicago, IL, SAD).

Rezultati

Većina ispitanika bila je ženskog 
spola (87,4%), a prosječna dob bila je 
22,22±4,817 godine. Najviše su zastu-
pljeni bili studenti sestrinstva (36,4%), 
dok je studenata ostalih smjerova bilo u 
sličnom omjeru od 15-17%. 

Tablica 1. 
Kvaliteta sna studenata

Komponente kvalitete sna; mean±SD (min-max) N (206)

Subjektivna kvaliteta sna 0,97±0,761 (0-3)

Latencija spavanja 1,15±0,862 (0-3)

Duljina spavanja 0,87±0,731 (0-3)

Efikasnost spavanja 0,44±0,798 (0-3)

Ometenost spavanja 1,14±0,475 (0-2)

Uzimanje lijekova za spavanje 0,13±0,477 (0-3)

Poremećenost dnevnog ritma 0,63±0,663 (0-3)

Ukupan PSQI rezultat; mean±SD (min-max) 5,31±2,943 (0-17)

Značajna poremećenost sna; n (%)

Da 81 (39,3)

Ne 125 (60,7)
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Ukupan PSQI rezultat ukazuje na to 
da većina studenata ipak nema naruše-
nu kvalitetu sna (60,7%), odnosno onih 
koji imaju značajno narušen san bilo je 
nešto manje od 40%. Najlošije vrijed-
nosti pokazale su se za latenciju spava-
nja, odnosno vrijeme potrebno da osoba 
zaspi (1,15±0,862) i ometenost spavanja 
(1,14±0,475) (Tablica 1).

Prema ukupnom SAS rezultatu, sko-
ro polovica uzorka studenata (48,5%) 
određena je kao ovisna o svojim pamet-

nim telefonima, dok ih je trećina (33%) u 
značajnom riziku od razvitka ovisnosti. 
Na pojedinim elementima skale najvi-
še ocjene zabilježene su kod korištenja 
pametnog telefona dulje od planiranog 
(3,82±1,374), gubljenja vremena zbog pa-
metnog telefona (3,56±1,502), poteškoća 
u koncentriranu tijekom nastave, rada ili 
zadataka (3,19±1,300) i neplaniranja pre-
stanka korištenja pametnog telefona čak 
ni kada uvelike utječe na svakodnevni 
život (3,07±1,472) (Tablica 2).

Statistički značajne razlike u pre-
tjeranom korištenju pametnih telefona 
uočene su među različitim dobnim sku-
pinama studenata. Ukupni SAS rezultat 
bio je viši kod mlađih studenata u odno-
su na starije (p=0,026), te je među onima 
s rizikom od ovisnosti bilo više mlađih 
studenata (p=0,002). Dobne razlike bile 
su značajne i u pojedinim kategorijama 
skale. Gubljenje vremena zbog pamet-
nog telefona (p=0,001), poteškoće u kon-
centraciji tijekom nastave, rada ili zada-

Tablica 2. 
Prekomjerno korištenje pametnih telefona prema dobi

Ukupno 
N=206

Do 21 godinu 
(N=136)

22-25 godina 
(N=49)

26-30 godina 
(N=6)

31 i više 
godina (N=15) P

Kategorije SAS skale; mean±SD 

Gubljenje vremena zbog pametnog telefona 3,56±1,502 3,70±1,333 3,63±1,618 2,00±0,816 2,17±1,528 0,001

Poteškoće u koncentriranu tijekom nastave, 
rada ili zadataka 3,19±1,300 3,28±1,192 3,21±1,398 1,50±0,577 2,25±1,422 0,004

Bol u zapešćima ili stražnjem dijelu vrata za 
vrijeme korištenja 2,17±1,263 1,98±1,093 2,32±1,297 1,75±0,957 1,92±1,165 0,425

Nepodnošenje neimanja pametnog telefona uz 
sebe 3,07±1,477 3,12±1,458 3,29±1,469 2,50±1,291 2,75±1,545 0,576

Nestrpljivost i razdražljivost zbog neimanja 
pametnog telefona uz sebe 2,67±1,310 2,70±1,284 2,79±1,277 2,50±1,291 2,42±1,379 0,836

Razmišljanje o pametnom telefonu i za vrijeme 
nekorištenja 2,04±1,138 2,13±1,163 2,11±1,134 2,00±0,816 1,58±0,793 0,468

Neplaniranje prestanka korištenja čak ni kada 
uvelike utječe na svakodnevni život 3,07±1,472 3,35±1,411 2,61±1,480 2,25±1,893 3,00±1,595 0,038

Stalno provjeravanje pametnog telefona u 
svrhu nepropuštanja razgovora drugih na 
društvenim mrežama

2,99±1,426 3,27±1,344 2,79±1,527 2,00±1,414 2,08±1,240 0,010

Korištenje pametnog telefona dulje od 
planiranog 3,82±1,374 3,91±1,213 3,95±1,593 2,00±1,414 3,00±1,279 0,006

Upozorenja ljudi iz okoline na pretjerano 
korištenje pametnog telefona 2,34±1,330 2,30±1,249 2,55±1,288 1,50±0,577 2,58±1,782 0,375

Ukupni SAS rezultat; mean±SD 28,92±8,671 29,74±8,080 29,24±9,396 20,00±10,198 23,75±9,363 0,026

Ovisnost o pametnom telefonu; n(%)

Ne 38 (18,4) 11 (11,8) 9 (23,7) 3 (75,0) 6 (50,0) 0,002

Da 100 (48,5) 31 (33,3) 16 (42,1) 1 (25,0) 3 (25,0)

Značajan rizik za razvijanje ovisnosti 68 (33,0) 51 (54,8) 13 (34,2) - 3 (25,0)

Tablica 3. 
Jednostavna linearna regresija kvalitete sna i prekomjernog korištenja pametnih telefona

B Standardna pogreška Beta t P 95% interval pouzdanosti za B

Donja granica Gornja granica

Ukupni SAS rezultat 0,048 0,024 0,142 2,049 0,042 0,002 0,095

Tablica 4. 
Multi nominalna logistička regresija za ovisnost o pametnim telefonima i kvalitetu sna

Kategorija ovisnosti (referentna 
varijabla: nepostojanje ovisnosti) Varijable modela P Beta

95% interval pouzdanosti

Donja granica Gornja granica

Zabilježena ovisnost o pametnim 
telefonima

Dob 0,008 0,887 0,812 0,970

Spol

Muški 0,903 0,897 0,157 5,112

Ženski - 1 - -

Studijska godina

Prva 0,382 1,739 0,503 6,009

Druga 0,156 0,479 0,173 1,325

Treća - 1 - -

Studijski smjer

Sestrinstvo 0,524 0,606 0,130 2,828

Primaljstvo 0,163 0,329 0,069 1,568

Fizioterapija 0,005 0,098 0,019 0,504

Radiološka tehnologija 0,760 1,365 0,185 10,075

Medicinsko laboratorijska dijagnostika - 1 - -

Ukupan PSQI rezultat 0,963 0,994 0,767 1,287

Značajna poremećenost sna

Da - 1 - -

Ne 0,058 0,208 0,041 1,057

Zabilježen rizik od razvoja ovisnosti 
o pametnim telefonima

Dob 0,005 0,879 0,803 0,962

Spol

Muški 0,076 4,187 0,859 10,397

Ženski - 1 - -

Studijska godina

Prva 0,068 3,242 0,918 11,453

Druga 0,987 1,009 0,358 2,843

Treća - 1 - -

Studijski smjer

Sestrinstvo 0,959 1,042 0,358 2,843

Primaljstvo 0,314 0,440 0,089 2,178

Fizioterapija 0,020 0,135 0,025 0,727

Radiološka tehnologija 0,463 2,120 0,285 15,787

Medicinsko laboratorijska dijagnostika - 1 - -

Ukupan PSQI rezultat 0,998 1,000 0,769 1,301

Značajna poremećenost sna

Da 0,282 0,403 0,077 2,111

Ne - 1 - -
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taka (p=0,004), neplaniranje prestanka 
korištenja unatoč negativnom utjecaju 
(p=0,038), stalno provjeravanje sadržaja 
na društvenim mrežama (p=0,010) te ko-
rištenje dulje od planiranog (p=0,006), 
također su izraženiji kod mlađih stude-
nata (Tablica 2). U skladu s tim, ukupan 
SAS rezultat statistički je značajno viši 
kod studenata nižih studijskih godina 
(p=0,047), kao i neplaniranje prestanka 
korištenja unatoč negativnom utjecaju 
(p=0,002) i stalno provjeravanje sadržaja 
na društvenim mrežama (p=0,030). Re-
zultati su pokazali i statistički značajnu 
razliku prema spolu u pogledu ovisnosti i 
rizika od ovisnosti o pametnim telefoni-
ma, pri čemu je značajno više studentica 
u tim skupinama (p=0,006). Statistički 
značajna razlika uočena je kod ovisno-
sti o pametnom telefonu među različitim 
studijskim smjerovima (p=0,025). Ovi-
snost je zabilježena najviše kod studena-
ta sestrinstva (35,7%) i medicinsko-labo-
ratorijske dijagnostike (20,2%), dok su 
najveći rizik za razvoj ovisnosti pokazali 
su studenti sestrinstva (40,5%) i radio-
loške tehnologije (20,2%). 

Nije utvrđena statistički značajna 
razlika u kvaliteti sna u odnosu na aka-
demski uspjeh studenata u vidu prosječne 
ocjene studenata. Statistički je značajna 
razlika utvrđena samo na dvije skale, i to 
ometenosti spavanja (p=0,012) i uzima-
nja lijekova (p<0,001), pri čemu studenti 
s nižim prosjekom ocjena imaju značaj-
nije ometanje sna i učestalije uzimanje 
lijekova za spavanje. Također, višestru-
kom linearnom regresijom nije dobivena 
statistički značajna p vrijednost za nijed-
nu od varijabli u modelu utjecaja kvalite-
te sna na akademski uspjeh, što znači da 
kod uzoraka naših studenata uključenih 
u analizu kvaliteta sna ne utječe značaj-
no na njihovu prosječnu ocjenu.

Model jednostavne linearne regresije 
pokazao je da postoji statistički značajna 
povezanost prekomjernog korištenja pa-
metnih telefona i kvalitete sna (p=0,042). 
Utvrđeno je da je kvaliteta sna studenata 
bolja ako je ukupan SAS rezultat manji 
(B=0,048(0,002-0,095)) (Tablica 3).

Model multinominalne logističke re-
gresije ovisnosti o pametnim telefonima 
pokazao je statistički značajan utjecaj 
dobi na ovisnost o pametnim telefonima 

tako da mlađa dob utječe na veću prisut-
nost ovisnosti (p=0,008, B=0,887(0,812-
0,970) i dovodi do većeg rizika od razvo-
ja ovisnosti (p=0,005, B=0,879(0,803-
0,962)). Ovaj model je pokazao i kako 
studijski smjer utječe na prekomjerno 
korištenje pametnih telefona, i to kon-
kretno studij fizioterapije, kod kojeg se 
pokazalo da studiranje na ovom smjeru 
pozitivno utječe na korištenje pametnih 
telefona i dovodi do smanjene ovisno-
sti o pametnim telefonima (p=0,005, 
B=0,098(0,019-0,504)) i manjeg rizika 
od razvoja ovisnosti o pametnim telefo-
nima (p=0,020, B=0,135(0,025-0,720)) 
(Tablica 4).

Rasprava

Rezultati našeg istraživanja pokazu-
ju da studenti Sveučilišnog odjela zdrav-
stvenih studija uglavnom imaju dobru 
kvalitetu sna, budući da je skala kvalitete 
sna pokazala da dvije trećine studenata 
nemaju narušenu kvalitetu sna. Ovi re-
zultati su prilično iznenađujući, budući 
da većina svjetskih istraživanja pokazuje 
da studenti općenito, a i studenti zdrav-
stvenih usmjerenja, imaju lošu kvalitetu 
sna (35-42). 

Pokazalo se da u našem uzorku kva-
liteta sna nije imala utjecaj na akademski 
uspjeh studenata. Ovaj rezultat je također 
iznenađujući, budući da su dosadašnja 
istraživanja uglavnom pokazala utjecaj 
kvalitete sna na akademski uspjeh (35, 
42-44). Neka istraživanja također nisu 
pokazala povezanost kvalitete sna na 
akademski uspjeh (45, 46). Svakako po-
stoje preporuke da se povezanost izme-
đu poremećaja spavanja i akademskog 
uspjeha treba tumačiti oprezno, zbog 
utjecaja drugih čimbenika koji mogu 
utjecati na akademski uspjeh. Između 
ostalog, na akademski uspjeh mogu utje-
cati čimbenici poput obiteljskih prihoda, 
prehrane, društvenih mreža i socijalnih 
okolnosti, koje u istraživanjima nije uvi-
jek moguće kontrolirati (45). 

Nepostojanje povezanosti kvalitete 
sna s akademskim uspjehom možda mo-
žemo objasniti i s jednim od nedostataka 
našeg istraživanja, a to je relativno ho-
mogen uzorak. U uzorku su zastupljeni 
studenti samo zdravstvenih usmjerenja. 
Moguće je da bi rezultati bili drugačiji da 

su u istraživanje bili uključeni i studenti 
nekih drugih sastavnica Sveučilišta, od-
nosno studenti nezdravstvenih usmjere-
nja. Na akademski uspjeh također utječe 
mnoštvo čimbenika, uključujući motiva-
ciju, emocionalnu inteligenciju, navike 
učenja i efikasnost, kvalitetu nastavnika, 
podršku obitelji, socio-ekonomski status 
i obrazovanje roditelja (47-49). Ti čim-
benici ponekad mogu imati značajniji 
utjecaj na akademski uspjeh te nadjačati 
utjecaj kvalitete sna. 

Skala ovisnosti o pametnim telefoni-
ma detektirala je skoro polovicu studena-
ta kao ovisne o pametnim telefonima, a 
trećinu u značajnom riziku od razvoja o 
ovisnosti. Prevalencija ovisnih studenata 
u našem istraživanju slična je kao i kod 
nekih drugih istraživanja koja su koristi-
la istu skalu za detektiranje ovisnosti o 
pametnim telefonima (50-52). Također se 
pokazalo da mnogo vremena provode na 
društvenim mrežama. Dosadašnja istra-
živanja pokazala su da studenti provode 
čak 6 do 8 sati na društvenim mrežama 
(53, 54). Nažalost, mnogi studenti ima-
ju problem s reduciranjem vremena koje 
provode na društvenim mrežama, što 
također može utjecati na njihovu pro-
duktivnost i uspjeh te vrijeme spavanja 
(55-57). Naši rezultati su pokazali da je 
prekomjerno korištenje pametnih telefo-
na negativno povezano s kvalitetom sna 
studenata. Navedeni rezultati podudara-
ju se s pregledom dosadašnjih svjetskih 
istraživanja koja su također pokazala da 
prekomjerno korištenje pametnih tele-
fona negativno utječe na kvalitetu sna i 
spavanje (14, 61).

Mlađi studenti, a u skladu s tim stu-
denti nižih godina studija, podložniji su 
razvoju ovisnosti o pametnim telefoni-
ma od starijih te, općenito, više vreme-
na provode koristeći pametne telefone. I 
druga istraživanja pokazala su da je ovi-
snost zastupljenija kod mlađih studenata 
(58-60). Ovaj podatak nije iznenađujući 
budući da mlađa populacija općenito 
više vremena provodi koristeći pametni 
telefon i društvene mreže, a jedno istra-
živanje na uzorku generacije Z pokazalo 
je da više od polovice ispitanika provodi 
čak više od 9 sati dnevno koristeći pa-
metni telefon, a gotovo trećina njih na 
društvenim mrežama provodi 7-10 sati 
dnevno (61).

Studentice su se pokazale podložnije 
razvoju ovisnosti o pametnim telefonima 
od studenata, što je također u skladu s 
nekim drugim istraživanjima, a što se 
može povezati sa slabijom samokontro-
lom i češćom upotrebnom društvenih 
mreža (60, 62-64).

Uočene su i neke razlike u prisut-
nosti ovisnosti o pametnim telefonima 
među različitim studijskim smjerovima, 
pri čemu su najmanju zastupljenost ovi-
snosti imali studenti fizioterapije. Manja 
ovisnost o pametnim telefonima među 
studentima fizioterapije može se pove-
zati s naglaskom na tjelesnu aktivnost u 
njihovom obrazovanju, što istraživanja 
povezuju sa smanjenjem nomofobije, 
odnosno straha ili tjeskobe zbog nemo-
gućnosti korištenja mobilnog telefona 
(65, 66). Slični rezultati zabilježeni su i u 
Indiji, gdje su studenti sestrinstva poka-
zali višu razinu nomofobije u odnosu na 
studente fizioterapije (67).

Među potencijalnim nedostacima 
ovog istraživanja su homogen uzorak 
koji je uključivao samo studente zdrav-
stvenih studija, što ograničava gene-
ralizaciju rezultata na širu studentsku 
populaciju, te pristranost samoprocjene, 
budući da se rezultati temelje na subjek-
tivnim odgovorima ispitanika pa uvijek 
postoji mogućnost iskrivljavanja odgo-
vora kako bi se dali odgovori za koje 
se smatra da su društveno prihvatljiviji. 
Također u analizu nisu uključeni neki 
drugi čimbenici koji mogu utjecati na 
akademski uspjeh i san studenata kao što 
su motivacija, socio-ekonomski status, 
navike učenja, zaposlenost na student-
skim poslovima i slično. Stoga bi prepo-
ruke za daljnja istraživanja svakako bile 
širenje uzorka na studente drugih studij-
skih usmjerenja i uključivanje dodatnih 
čimbenika i drugih aktivnosti u analizu.

Zaključak

Rezultati istraživanja pokazali su 
da gotovo polovica studenata zdravstve-
nih studija pokazuje znakove ovisnosti 
o pametnim telefonima, dok se kvalite-
ta sna kod većine ispitanika ne smatra 
značajno narušenom. Utvrđena je pove-
zanost između prekomjernog korištenja 
pametnih telefona i lošije kvalitete sna, 
međutim nije pronađena statistički zna-

čajna povezanost između kvalitete sna 
i akademskog uspjeha. S obzirom na 
kompleksnost čimbenika koji utječu na 
akademski uspjeh, buduća istraživanja 
bi trebala obuhvatiti širu populaciju stu-
denata i uključiti dodatne varijable koje 
mogu pružiti dublji uvid u ove odnose.
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Summary

IN THE SHADOW OF BLUE LIGHT: THE CONNECTION BETWEEN SLEEP QUALITY, ACADEMIC SUCCESS, AND SMARTPHONE 
ADDICTION AMONG HEALTH SCIENCE STUDENTS

Ivona Hržič, Mateo Mandarić, Ana Ćurković

Introduction: Smartphone use is increasing among university students, and numerous studies associate it with poor sleep qua-
lity, which may affect academic performance. The aim of this study was to examine the relationship between sleep quality, excessive 
smartphone use, and academic performance among health science students.

Methods: The study included 206 students from the University Department of Health Studies at the University of Split. The 
Pittsburgh Sleep Quality Index (PSQI), Smartphone Addiction Scale (SAS), and a short questionnaire on demographic data and 
grade point average were used. Statistical analyses included χ² test, MANOVA, and regression models.

Results: Smartphone addiction was identified in 48.5% of students, while 39.3% had poor sleep quality. A statistically signifi-
cant association was found between excessive smartphone use and lower sleep quality (p=0.042). No significant association was 
found between sleep quality and academic performance. Younger students, female students, and students in lower years of study 
showed higher levels of smartphone addiction. The lowest rates of addiction were observed among physiotherapy students.

Conclusion: The findings indicate a link between excessive smartphone use and poorer sleep quality, but not between sleep 
quality and academic performance. 
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